ENGELLIi BAKIM VE REHABILITASYONU DERS IiGERIKLERI 2013
DERS iCERIKLERI

1.SINIF GUZ YARIYILI
Tark Dili |

Tark dilinin ses ve sekil bilgisi, Turkg¢enin tarihi gelisimi, sunum yapma ve etkili
konusma teknikleri,sdzl( ve yazili edebi tiirler, imla-noktalama
isaretleri;sunum,siir,deneme,kompozisyon, hikaye,gazete ve dergi ¢calismalari ve
uygulamalari.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Bu derste temel kavramlar, Tirk inkilabi 6ncesinde Osmanli Devletinin yapti§i
islahatlar, Turk inkilaplarinin hazirlik dénemi, Tirk istiklal Savasi verilmektedir.

Yabanci Dil |

Bu deste basit ve bilesik cimle yapilar,gunlik iletisimde kullanilan basit ve bilesik
cumleler, basit ve bilesik cimlelerden olusan bir metin / diyalogda gegen sozctiklerin
anlamlari ve dildeki yapi ,iglev ve kavramlari dogru olarak kullanabilme verilmektedir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri |

Bu dersle bilgisayarin tarihi gelisimi ve temel kavramlar, bilgisayarin yapisi ve igleyisi,
bilgisayar isletim sistemi, ileri seviyede MS Word,MS Excel kullanimi, temel
veritabani kavramlari,MS Access, MS Outlook kullanimi, bilgisayari zararl
programlardan koruma.

Anatomi

Anatomiye giris, Terminoloji, insan organizmasi, Hareket sistemi, Kemikler, Eklemler
ve kaslar hakkinda genel bilgiler, Dolagim sistemi, Sindirim sistemi, Solunum sistemi,
idrar sisteminin anlatimi.



Akut ve Kronik Hastaliklar

Hastaliklarin tanimi ve tedavi surecini bilimsel olarak ele alan akademik
calismalardir.

Kronik hastalarin tedavisi, kronik hastalarin dikkat etmesi gereken tedavi sureci ve
kullanacagi ilaglar

Enfeksiyon etkenlerinin genel ozellikleri, olusumu, siniflandiriimasi; Enfeksiyonlardan
korunmada bagisiklama. Bagisiklik tipleri ve bagislamanin yararlari; Enfeksiyondan
korunmada izolasyon ve izolasyon yontemleri; Solunum, Sindirim, Deri ve mahoza
yolu ile bulagsan enfeksiyon hastaliklari genel 6zellikleri, bakim ve koruma 6nlemleri;
AIDS, viral hepatitler. HAV,HBV, diger viris hepatitleri, genel &zellikler, korunma,
kontrol;Kronik Hastaliklar tabimi, Norolojik sisteme ait kronik hastaliklar ve Kronik
Yorgunluk Sendromu.;Yaslilikta kigilik, yashida organik bozukluklar Yaslida Affektif
hastaliklar, Yaslida anksiyete bozukluklar yaslilarda sizofreniye benzer paranoid
durumlar.;Pramidalve ekstra pramidal sistem, Cerebeller sistem,
NoromuUskulerkavsak, Cerebro Vaskuler sistem hastaliklari;Ekstra pramidal sistem
hastaliklari (migren ,epilepsi), Preferik sinir hastaliklari, Noérolojik muayene ve otonom
sinir sistemi.

Engelli Gruplari
Engellilik nedir, Engelli kime denir.

Zedelenme, sapma, yetersizlik, 6zlr/engel, gérme engelli, az goren, isitme ve dil ve
konusma engelliler, konusma engelliler, bedensel engelliler, omurilik felclileri, zihinsel
engelliler,otistik engelliler, suregen hastaliklar(yatalak) tanimlari-temel

kavramlari ogrenirler.

Engelli Haklar

Bu boélumden mezun olacak bireylerin mesleki ilkeleri 6grenmesi, engelli bireylerin
daha saglikli ve toplumla butanlesmis ilkeli bir yasam surdurmeleri amaciyla
benimsenmesi gereken etik ikeleri igerir.

Ayrica her vatandas gibi, engellilerde, Anayasa,Yasa, Kanun Hukmunde
Kararname,Bakanlar Kurulu kararlari,Genelgeler,Tebiligler ve ydnetmelik ile
belirlenmis vatandaslik haklarina sahiptir.Engellilerin hayatlarini  kolaylagtiran
duzenlemelerin dayandigl yasa ve yonetmeliklerin,hangi alanda ne tur kolayliklar
getirdigini,bu haklari nasil kullanacaginin ogretilmesini amaclamaktadir



1.SINIF BAHAR YARIYILI
Tark Dili I

Bu dersle yazili ve s6zlU anlatim turleri,noktalama ve yazim kurallari, anlatim
bozukluklari veriimektedir.

Atatiirk ilkeleri ve inklap Tarihi Il

Bu dersle Atatlrk donemi inklaplari, Turkiye Cumhuriyetinin Atatirk donemindeki dis
siyaseti, Ataturk ilkeleri verilmektedir.

Yabanci Dil 1l

Bu dersle yabanci dildeki genig zamana iligkin yapi,islev ve kavramlar; dildeki gegmis
zamana iligkin yapi, islev,karamlar,dildeki gelecek zamana iligkin yapi, islev e
kavramlar verilmektedir.

Bilgi ve iletisim Teknolojisi I

Sunu hazirlama (Powerpoint) programi kullanarak sunu hazirlamak, hazirlanan sunu
Uzerinde yazi tipi- blyUkligu, arka plan vb. ile ilgili diizenleme yapmak, sunulara animasyon
eklemek, arama motorlarini kullanarak istenen bir konu ile ilgili internet (izerinde arastirma
yapmak.

Meslek Etigi

Meslek tarihi, deontolojisi, mesleklesmesi, etik ilkeler, meslekteki cagdas roller, eski-
yeni yasal duzenlemeler ve yonetmelikler hakkinda teorik bilgilerin ve vaka
orneklerinin ders ortaminda kazandiriimasi.

Fizyoloji

Fizyolojiye giris ve hucre fizyolojisi, vicut sivilari, kas fizyolojisi, sinir sistemi
fizyolojisi, solonum sistemi fizyolojisi ve spirométre, dolasim sistemi fizyolojisi, kan
basincinin regllasyonu, nabiz, koroner dolasim, lenf dolasimi ve ven6z dolasim, kan
fizyolojisi, kan transfllzyonu, kan gruplari, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, hormon fizyolojisinin genel prensipleri, tiroid hormonlari ve metabolizma,
paratiroid hormonu ve kalsiyum metabolizmasi, 6zel duyular.



Hasta Gocuklarin Geligimi ve Egitimi |

Suregen hastaliklardan halk arasinda yaygin olarak bilinen bashlar (6zurluler)
yatalak hastaliklilar ve ortopedik tibbi tedavi sureci,nitelikli saglik bakimi ve 6gretimin
birlikte yuratulmesi,egitim ortamlarinda saglik bakiminin surdirdlmesi,ek saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin onlenmesi , okuldaki saglik bilgisi ile ogretmen is
birliginin saplanmasi,genel saglik bakim surecleri,izleme,(ndbet izleme,beslenmeyi
izleme,ilaglarin  kullanimini izleme)rutin saghk izleme surecleri (agiz ve dis
bakimi,tuvalet vb.)ele alinacaktir.

Ayrica bolum tercihinde buluna o6grencilerin;6zurlulik,zedelenme,yetersizlik gibi
temel kavramlari 6grenmeleri saglanmis olacaktir.

Aile Egitimi

Aileye iligkin temel bilgiler: aile, aile yapilari, aile 6zellikleri, ailenin roll; engelli bireyin
aileye etkileri, aile bireylerinin tepkileri, anne babalarin degisen rolleri, engelli
bireylerin ihmali ve istismari; aile ile isbirliginin Gnemi ,anne baba iletisimi, anne baba
katihmi; aile egitimi,yasal duzenlemeler, aile egitimi yaklasimlari, aile egitimi
programlari, aile egitimi programlarinin geligtiriimesi, program uygulamalari.

2.SINIF GUZ YARIYILI
Psikoloji ve Kisiler arasi iletisim

Davranis bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri, davranisin
norobiyolojik kokenleri, biling kavrami, duyum ve algi, duygular ve heyecanlar,
ogrenme bellek kavramlari, Kisiler arasi iletisim, iletisim nedir? iletisim ilkeleri ve
sureci, hasta ile iletisim kurma, kriz anlarinda stres altindaki insanlar ile etkili ve
basaril iletisim kurabilme

Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi Il

Suregen hastaliklardan halk arasinda yaygin olarak bilinen baslilari (6zUrltler)
yatalak hastaliklilar ve ortopedik tibbi tedavi sureci,nitelikli saglik bakimi ve 6gretimin
birlikte yuratulmesi,egitim ortamlarinda saglik bakiminin surdurtulmesi,ek saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin onlenmesi , okuldaki saglik bilgisi ile ogretmen is
birliginin saplanmasi,genel saglik bakim suregleri,izleme,(ndbet izleme,beslenmeyi
izleme,ilaglarin  kullanimini izleme)rutin saglik izleme suregleri (agiz ve dis
bakimi,tuvalet vb.)ele alinacaktir.



Ayrica bolum tercihinde buluna o6grencilerin;ozurlilik,zedelenme,yetersizlik gibi
temel kavramlari 6grenmeleri saglanmis olacaktir

Engelli Bakim Plani ve Modelleri |

Engelli bireylerin bakimi ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi,
gOsterilmesi, engelli bakim modullerinin igeriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan
modaullerin incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama |

Engelli bireylerin 6zbakim , ginluk yasam ve diger ihtiyaclarinin nasil karsilandigi,
egzersizler, engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil
yapilacagi gibi bilgilerin uygulamali olarak verilmesi.

Ugras Terapisi

1. Mesguliyet Terapisinde Temel Prensipler ve Planlama,

2. Malzemelerin Tanitimi, Sirli Karo ve Tabaklarin Uzeri Desen Calismalari

3. Kil ve Sekillendirme, Canak Tabak Yapimi ve Plaka Yonetimi ile Cesitli Objelerin
Yapimi

4. Cesitli Ahsap Objeler ve Ahsap Boyama Teknikleri, Plastik Akrilik Boyalar ve
Uygulama

5. Sinema, Tiyatro, Konser ve Muze Ziyaretleri gibi klltir Aktiviteleri, Resim, Siir,
Roman ve Heykel gibi Giizel Sanatlarla ilgili Aktiviteler

6. Ev Bitkisi Yetistirme ve Bakimi, Ev Hayvani Besleme ve Bakimi,

7. Mesguliyet Terapisinde Amaca Yonelik Aktiviteler, Mesguliyet Terapisinde
Biyomekanik Yaklasimlar, Ekonomik Deger Yaratabilecek Mesguliyet Terapileri.

Seminerler

Bu ders ile 6grencilerin; belli bir konuda bilgiye ulasip derleyerek anlatim amacina
uygun bir sunum hazirlama ve bunu bir toplanti organize ederek etkin bir sekilde
topluluk 6ninde sunma becerisini gelistirmelerini saglamak.



Beslenme ilkeleri

Beslenme Saglik ve Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri, Besin
Ogeleri, Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar ve Vitaminler, Su ve Mineraller, Posa ve
yaslida posall gidalarla beslenme, Besin gruplari ve besin piramidi, icecekler ve
Ozellikleri, Probiyotikler, Yeterli ve Dengeli beslenme ilkeleri, Enerji Gereksinimi,
ideal Boy ve Kilo, Obezite ve Yol A¢tigi Hastaliklar, Diyabette Beslenme,
Kardiyovaskiiler Hastaligi Olanlarda Beslenme, Yaslilarda Beslenme Ozellikleri...

2.SINIF BAHAR YARIYILI

Engelli Bakim Plani ve Modelleri 2

Engelli bireylerin bakimi ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi,
gosterilmesi, engelli bakim modullerinin igeriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan
modullerin incelenmesi, modullerin uygulamasinin ifade edilmesi, alanda yapilan
calismalarin ve drnek uygulamalarin incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama 2

Engelli bireylerin 6zbakim , gunlik yasam ve diger ihtiyaglarinin nasil karsilandigi,
egzersizler, engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil
yapilacagi gibi bilgilerin uygulamali olarak verilmesi. Bakim merkezleri, evde bakim
gibi hizmetlerin nasil yapildiginin uygulamali olarak 6grenilmesi.

Bakim Giivencesi

Bakim guvencesi, bakima muhta¢ kisinin sosyal bakim ihtiyacini karsilayan bir
uygulamadir. Bakim guvencesi kapsamina bakima muhtag kiginin, sosyal guvenlik ve
gelir durumuna gore, ayni ve nakdi yardimlar da girebilmektedir. Bakima muhtacglik
riski ve sorununa karsi sosyal guvenlik sistemi igcinde bakim guvencesini temin eden
modeller geligtiriimesidir.

Bu baglamda, bakim guvencesinde stratejik yaklagimin bilinmesi, “bakima muhtag¢
olan herkese bakim guvence hizmetleri saglamak” gerektigi bilincinin o6gretilmesi,
Bakima muhta¢ her vatandasin, bakim hizmetlerinden vyararlanabilecegi bakim
glvence sisteminin bilinmesi (bakim sigortasi) icinde yer alabildiginin 6grenilmesini
ifade eder.



Engelli Sosyolojisi

Engelligin ve engelli bireyin fiziksel ve sosyal tanimi,engellilik aragtirmalarinin
dinyada ve Turkiye'deki gelisimi,tarihcesi,engellilik konusunun ele
alinisinda,sorunlarin tespitinde,analizinde ve dnerilerin sekillenmesinde engellilik
sosyolojisinin 6nemi,katkisi,engellilik sosyolojisindeki teorik yaklagimlar ele alinir ve
Tarkiye'deki engelli bireylere iligskin sorunlarin tespitine yonelik yapilmis ¢alismalar
derlenir.

Engelli Rehabilitasyonu

Rehabilitasyon yontemleri, nérolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu ,ortopedik
hastaliklar ve rehabilitasyonu, romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu,pediatrik
hastaliklar ve rehabilitasyonu kadin dogum hastaliklari ve rehabilitasyon, ortez-
protez, is ve ugrasi tedavisi ,sportif rehabilitasyon, isitme ve konusma

terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonda 6lgme ve degerlendirme ydntemlerinin
ogrenilmesi.

ilk Yardim

ik Yardim ilk Yardimin Tanimi, Onemi, ilkeleri, ilk Yardim Cantasi, Kanamalar, Sok
ve Cesitleri, Yaralanmalar, CPR (Kardiyo- Pulmoner Restusitasyon), Yabanci Cisim
Aspirasyonu, Kirik, Cikik ve Burkulmalar, Yaniklar, Sicak Ve Soguga Maruz Kalma,
Zehirlenmeler, Tibbi Durumlarda ilk Yardim, Geriatrik Aciller ve ilk Yardim



